
LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 

XÖÔÙNG AÂM THÖÏC DUÏNG goàm 3 caáp. Caáp 1 seõ giuùp caùc hoïc vieân haùt vaø nghe caùc 
thang aâm khoâng coù daáu hoùa, töùc thang aâm Ñoâ Tröôûng vaø La Thöù. Caáp 2 seõ giuùp hoïc vieân laøm 
chuû caùc thang aâm coù 1# ,1 b. Caáp 3 seõ giuùp hoïc vieân laøm chuû caùc thang aâm coøn laïi. 

 Goïi laø Xöôùng Aâm Thöïc Duïng laø vì chuùng toâi muoán giuùp hoïc vieân böôùc vaøo theá giôùi 
ngheä thuaät aâm thanh baèng con ñöôøng töông ñoái ngaén goïn maø höõu hieäu hôn caû, giuùp hoïc vieân 
phaûi töï luyeän nhieàu hôn laø chæ laëp laïi nhöõng gì ngöôøi khaùc hoaëc, Thaày coâ môùm cho tröôùc.  

 Trong cuoán Xöôùng Aâm caáp 1 naøy (XAÂ1), chuùng toâi ghi laïi 34 baøi taäp TIEÂU BIEÅU (TB) 
trong Ñoâ Tröôûng vaø 11 baøi TIEÂU BIEÅU trong La Thöù, caùc COÂNG THÖÙC XEÁP DAÁU NHAÏC 
(X/x) trong C/a ( Ñoâ Tr/ La thöù), vaø cuoái cuøng laø moät soá BAØI ÑOÏC THEÂM (tr. 18-46). 

 Ñeå söû duïng cuoán Xöôùng AÂm 1 naøy coù hieäu quaû, nhaát laø ñoái vôùi caùc hoïc vieân chöa coù 
ñieàu kieän ñeán lôùp ñöôïc, caàn löu yù moät soá ñieåm sau ñaây: 

1. Muïc tieâu: Hoïc vieân phaûi ñaït tôùi laø: 

A. Taäp haùt cho ñuùng cao ñoä, tröôøng ñoä, cöôøng ñoä, saéc thaùi aâm thanh (nhö lieàn gioïng, 
rôøi tieáng nheï hoaëc maïnh, sostenuto, sforzando…) vaø ngay caû caùch phaùt aâm cho phuø hôïp vôùi 
töøng ngoân ngöõ, ñaëc bieät tieáng Vieät Nam chuùng ta. Cao ñoä vaø tröôøng ñoä laø ñieàu caàn taäp luyeän 
chính xaùc luùc ñaàu. 

B. Hieåu bieát caùc kyù hieäu aâm nhaïc cuøng nhöõng ñieåm khaùc lieân quan ñeán lyù thuyeát cô 
baûn veà aâm nhaïc. Hoïc vieân ghi cheùp taïi lôùp, hoaëc ñoïc theâm caùc saùch Nhaïc Lyù khaùc, nhö cuoán “ 
Lyù thuyeát aâm nhaïc cô baûn” cuûa V.A. Va-khra-me-ep, do Vuõ töï Laân dòch… Nhaát laø cuoán 
NHAÏC LYÙ CAÊN BAÛN do Queâ Höông bieân soaïn (1993). 

2. Phöông phaùp chung laø ñi töø deã ñeán khoù, töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp Haùt vaø 
nghe ñöôïc caùi ñôn giaûn roài môùi sang caùi phöùc taïp hôn: 

2.1. Veà cao ñoä: hoïc vieân döïc treân 3 daáu truï ÑOÂ-MI-XON ñeå haùt caùc daáu phuï coøn laïi: 
REÂ-FA-LA-XI( Xem 4 baøi TB 10,11,12,13 trang 11&12: 4 baøi naøy ñöôïc goïi laø baøi CAÊN BAÛN 
cho caùc thang aâm Tröôûng khaùc). Cuõng vaäy, trong thang aâm La thöù caùc daáu truï laø: LA-ÑOÂ-MI, 
caùc daáu phuï laø: XI-REÂ-FA-XON ( Xem caùc baøi TB 2,3,4 vaø 7 trang 20-21: 4 baøi naøy seõ laø 4 
baøi Caên Baûn cho caùc thang aâm thöù khaùc). Ñeå baét ñaàu, hoïc vieâen haùt vaø nghe 3 daáu: ÑOÂ-REÂ-
MI, roài tôùi 4 daáu ÑOÂ-REÂ-MI-XON, roài tôùi 5 daáu (Nguõ AÂm): ÑOÂ-REÂ-MI-XON-LA. Roài theâm 
ÑOÂ cao, theâm XON-LA thaáp; sau ñoù theâm FA, theâm XI (Thaát AÂm); laøm quen FA vaø Xi trong 
thang aâm Taây Nguyeân: ÑOÂ-MI-FA-XON-XI-ÑOÂ; cuoái cuøng cuûng coá cao ñoä baèng caùc baøi taäp 
veà quaõng 3, q.4, q.5,q.6,q.7,q.8, chuù troïng ñeán vieäc ñoïc caùc hôïp aâm raûi theo nhieàu höôùng khaùc 
nhau. 

2.2. Veà tröôøng ñoä hoïc vieân duøng tay ( khoâng neân duøng chaân) ñeå goõ nhòp theo töøng 
phaùch: Nhòp chia 2 (2/4, 3/4, 4/4, 2/2…) hoïc vieân goõ xuoáng vaø naâng leân ñeàu nhau trong 1 



phaùch (↓↑). Nhòp chia 3 (6/8, 9/8, 6/4…) thì moãi phaùch goàm goõ xuoáng, ñöa ra vaø naâng leân(↓ 
→ ). Chuùng toâi ñi töø nhòp 2/4 vôùi moãi phaùch laø moät daáu ñen. Moãi oâ nhòp goàm 2 daáu ñen, hoaëc 
1 daáu traéng, roài töø töø laøm quen vôùi caùc daáu ghi tröôøng ñoä lôùn hôn hoaëc nhoû hôn. 

2.3. Veà cöôøng ñoä sau khi duøng phöông phaùp goõ theo töøng phaùch ñeå hoïc vieân naém 
vöõng veà ñoä daøi cuûa caùc daáu nhaïc roài, thì hoïc vieân seõ dieãn taáu baøi nhaïc maïnh nheï theo tinh 
thaàn cuûa Tieát taáu, nghóa laø khoâng coøn maùy moùc haùt maïnh ôû phaùch ñaàu, vaø nheï ôû phaùch cuoái, 
nhöng maïnh nheï tuøy theo dieãn tieán hoaëc yù nghóa cuûa chi nhaïc, caâu nhaïc, ñoaïn nhaïc… 

2.4. Veà phaùt aâm  ngay khi haùt caùc daáu nhaïc ÑOÂ, REÂ, MI, FA, XON… hoïc vieân ñaõ 
phaûi chuù yù phaùt aâm cho ñuùng caùch, khaåu hình caùc nguyeân aâm O-EÂ-I-A phaûi ñöôïc xem xeùt caån 
thaän ñeå baûo ñaûm roû lôøi, ñeïp tieáng vaø ngaân vang. Caùc nguyeân taéc veà Thanh Nhaïc cuõng ñaõ 
ñöôïc aùp duïng taäp luyeän ngay trong khi Xöôùng AÂm, nhö töø theá ñöùng ngoài, caùch laáy hôi, hít 
thôû… Caùc baøi coù lôøi ca, nhaát laø caùc baøi Daân ca, seõ ñöôïc haùt vôùi phong caùch phuø hôïp. 

3. Caùch thöùc tieán haønh moät buoåi hoïc : 

3.1. OÂn kieåm tra laïi baøi cuõ ñaõ hoïc xem möùc tieáp  thu ñuû ñeå sang baøi môùi chöa: OÂn 
veà lyù thuyeát, veà thöïc haønh (thuoäc loøng caùc baøi Caên baûn vaø Tieâu Bieåu;  taäp nghe, taäp ñoïc caùc 
kieåu ñaõ xeáp…) Rieâng veà vieäc HAÙT THUOÄC LOØNG caùc baøi TB ghi trong naøy laø quan troïng, vì 
cuõng nhö moät sinh ngöõ, khoâng thuoäc loøng thì khoâng thaém vaøo mình, khoâng trôû thaønh cuûa rieâng 
mình ñöôïc. Ngoaøi ra, hoïc vieân nhôù thuoäc loøng maø coù moät soá voán giai ñieäu vaø tieát taáu, giuùp cho 
mình laøm chuû ñöôïc thang aâm trong caùc baøi môùi moät caùch chaén chaén hôn. 

3.1. Chuaån bò baøi môùi vôùi 6 giai ñoaïn sau: 

3.2.1. Thöïc taäp treân baûng: 
Veõ khuoâng nhaïc, khoùa nhaïc, caùc daáu nhaïc caàn thöïc taäp, caùc chi tieát caàn thieát khaùc… 

vaø tuaàn töï theo 6 böôùc sau: 

 *1/. Thaày haùt sao, Troø haùt vaäy: Thaày vöøa haùt vöøa chæ daáu nhaïc, troø laëp laïi thaät gioáng 
Thaày coát ñeå taäp nhaùi aâm vaø nhaän dieän teân daáu, nhaát laø laøm quen cao ñoä cuûa caùc daáu môùi, 
hoaëc caùc quaõng khoù. 

 *2/. Thaày chæ daáu, Troø haùt daáu: Coù theå chæ töøng daáu moät, hoaëc chæ moät laàn 3-5 daáu ñeå 
cho hoïc vieân haùt leân teân daáu vaø ñuùng cao ñoä cuûa caùc daáu vöøa chæ. Cuõng coù theå duøng caùc kieåu 
xeáp hoaëc nhöõng giai ñieäu khaùc do Thaày ñaët ra, ñeå chæ cho hoïc vieân haùt, nhaát laø caùc giai ñieäu 
trong baøi TB maø mình saép hoïc. Choã naøo khoù thì thöïc taäp cho hoïc vieân vöôït khoù khaên tröôùc khi 
vaøo baøi. ( Taäp laøm chuû cao ñoä) 

 *3/. Thaày chæ daáu, Troø “aâm” daáu: (hoaëc haùt la la…) chöù khoâng haùt theo daáu nhaïc. (Taäp 
tröøu töôïng hoùa daáu nhaïc, chæ nghó ñeán chöùc naêng baäc maáy cuûa daáu nhaïc). 

 *4/. Thaày chæ daáu, “Troø” aâm daáu: hoaëc im laëng theo doõi aâm thanh vang trong ñaàu theo 
söï höôùng daãn cuûa tay traùi Thaày: baøn tay môû: Troø aâm; baøn tay naém: Troø im laëng, trong luùc tay 
maët cuûa Thaày vaãn chæ caùc daáu treân baûng ñeå troø taäp nhôù aâm thanh. 



 *5/. Thaày “aâm” daáu, Troø haùt daáu/ Troø chæ daáu: Thaày “aâm” hoaëc haùt “la la” moät caâu 
nhaïc töø 3-5-7 daáu tuøy theo baøi hoïc vaø söï tieán boä cuûa Troø, roài baét troø haùt daáu, vöøa ñuùng teân 
daáu, cao ñoä vaø tröôøng ñoä neáu coù. Taäp cho troø nghe giai ñieäu. Cuoái khoùa, Thaày coù theå duøng 
ñaøn ñeå taäp nghe 2 beø trôû leân. 

 *6/. Troø “aâm” daáu, Troø haùt daáu: Moãi hoïc vieân doïn saün moät baøi lieân quan ñeán baøi ñang 
hoïc, coù theå laëp aâm, ñeå ñoá baïn mình ngoài beân caïnh. Cuï theå, ngöôøi naøy ñoá ngöôøi khaùc xem 
mình haùt daáu gì. Ñaây laø moät  caùch vöøa taäp nghe , vöøa taäp phoái hôïp caùc daáu thaønh giai ñieäu. 

  3.2.2. Taäp haùt baøi tieâu bieåu Sau khi ñaõ thöïc taäp treân baûng nhö treân, thì vieäc haùt baøi 
tieâu bieåu trôû neân deã daøng. Neân ñeå hoïc vieân duøng phöông phaùp” daáu truï-daáu phuï” ñeå töï hoïc 
baøi TB môùi. Thaày chæ höôùng daãn ñeå khaéc phuïc nhöõng choã coù khoù khaên veà cao ñoä, hoaëc tieát 
taáu…Khi hoïc vieân ñaõ laøm quen vôùi baøi môùi roài Thaày coù theå duøng böôùc 4 treân ñeå hoïc vieân taäp 
vang trong ñaàu. Moãi laàn coù theå hoïc 1-2 baøi TB. 

 3.2.3. Baøi ñoïc theâm: Chuùng toâi soaïn ra hoaëc trích laïi cuûa moät soá taùc giaû,  cuõng theo 
thöù töï töø deã ñeán khoù, ñeå giuùp hoïc vieân coù taøi lieäu ñoïc theâm ôû lôùp hoaëc ôû nhaø. Hoïc vieân cuõng 
neân tìm theâm nhieàu baøi khaùc ñeå taäp ñoïc cho mau tieán boä. Caùi quan troïng laø chính hoïc vieân, 
döïa treân phöông phaùp “caùc daáu truï” vaø “hôïp aâm raûi”, töï laàn ra vaø haùt ñöôïc caùc baøi môùi thuoäc 
thang aâm vaø trình ñoä mình ñang hoïc, khoâng neân duøng ñaøn ngay khi gaëp khoù khaên chæ neân 
duøng ñaøn ñeå kieåm tra taïi choã thaät khoù veà cao ñoä maø thoâi. 

 3.2.4. Ghi cheùp lyù thuyeát lieân quan ñeán baøi hoïc, hoaëc lieân quan ñeán aâm nhaïc noùi 
chung, cuõng theo moät thöù töï töø deã ñeán khoù nhö vaäy. 

 3.2.5. Kyù aâm treân giaáy laø moät hình thöùc taäp nghe veà cao ñoä, ñoàng thôøi taäp ghi ñuùng 
tieát taáu. Thaày coù theå duøng ñaøn thay cho vieäc “aâm” baèng mieäng. Ñaây laø caùch boå tuùc cho böôùc 5 
ôû soá 3.2.1 treân. 

 3.2.6. Vieäc laøm taïi nhaø ngoaøi vieäc hoïc caùc baøi, hoïc vieân coøn phaûi xeáp caùc coâng thöùc 
goàm töø 3 tôùi 4 nhoùm daáu, thaønh nhöõng kieåu xeáp khaùc nhau (Xem caùc nguyeân taéc xeáp vaø caùc 
coâng thöùc xeáp ôû trang 4-6). Ñaây laø moät loaïi baøi môùi ñeå taäp haùt vaø taäp nghe caùc daáu nhaïc vôùi 
ñuû kieåu phoái hôïp khaùc nhau. 

Thí duï coâng thöùc xeáp X3: 1-2-3-5-6 seõ phaûi xeáp nhö sau trong thang aâm Ñoâ Tröôûng.  
12356,  12563, 13256,  13562,  15623,  15632;  21356,  21563, 23156,  23561,  25613,  

25631; 
31256,  31562, 32156,  32561,  35612,  35621;  56123, 56132,  56213,  56231,  56312,  

56321. 

Coâng thöùc coù 3 nhoùm daáu seõ xeáp ñöôïc 6 kieåu khaùc nhau, coù 4 nhoùm daáu seõ xeáp ñöôïc 
24 kieåu khaùc nhau. Hoïc vieân phaûi ghi caùc soá ra thaønh daáu nhaïc thaät söï treân khuoâng nhaïc vôùi 
khoùa Son hoaëc khoùa FA, ñeå khi ñoïc caùc kieåu xeáp, tai nghe vaø maét cuõng thaáy ñöôïc daáu nhaïc 
naèm treân khuoâng nhaïc nhö theá naøo . Hoïc vieân cuõng taäp ñeå ñaùnh giaù caùc kieåu xeáp. Hoïc vieân 
cuõng xeáp caùc coâng thöùc thaønh töøng doøng 6 kieåu cho tieän vieäc kieåm soaùt, nhöng khi taäp haùt, taäp 



nghe khoâng neân theo moät thöù töï lieân tieáp nhö treân. Hoïc vieân cuõng neân xeáp trong moät cuoán taäp 
rieâng ñeå deã oân ñi oân laïi nhieàu laàn, nhieàu coâng thöùc. 

 Treân ñaây laø moät soá ñieåm giuùp hoïc vieân söû duïng hieäu quaû hôn cuoán Xöôùng Aâm 1 naøy. 
Chuùng toâi mong nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán ñoùng goùp ñeå cuoán Xöôùng Aâm trôû neân thöïc duïng vaø 
höõu ích cho hoïc vieân hôn. 

Taùi baûn laàn thöù 7 coù boå sung vaø söûa chöõa 1994 
Taùi baûn laàn thöù 8 coù boå sung vaø söûa chöõa 1995 
Taùi baûn laàn thöù 9 coù boå sung vaø söûa chöõa 1997 

   Taùi baûn laàn thöù 10 coù boå sung vaø söûa chöõa 2000 
 

 
 
 

CAÙC TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
 

1.Giaùo trình “ kyõ thuaät Dieãn taáu vaø Döôït taáu hôïp ca”  cuûa  Nhaïc si HAÛI LINH 
2.Cô caáu giai ñieäu cuûa Aâm Nhaïc Vieät Nam .    Nhaïc si HAÛI LINH. 
3.Solfeøge  des Solfeøges           H. Lemoire vaø G.Carulli 
4.Xöôùng Nhaïc 1&2.                       Huøng Laân 
5.Lyù thuyeát aâm nhaïc cô baûn.             V.A. Vakhrameep-Vuõ töï Laân 
6. Solfeøge Scolaire.             MauriceChevais 
7.Phöông phaùp Xöôùng aâm.        Doaõn Maãn. NXB Vaên Hoaù 1980 
8.Baøi taäp Xöôùng AÂm          Hoàng Ñaêng.NXB Vaên Hoùa 1982 



NGUYEÂN TAÉC XEÁP 
 

1.Moãi coâng thöùc xeáp goàm töø 3 ñeán 4 daáu nhaïc hoaëc nhoùm daáu nhaïc: xeáp laøm sao thaønh 
24 kieåu khaùc nhau, khoâng truøng laëp. 

2.Öu tieân xeáp daáu traàm hoaëc nhoùm daáu traàm tröôùc. 

3.Kieåu cuoái cuøng laø kieåu 24 neân keát ôû baäc 1 hoaëc baäc 5: khi caàn coù theå ñaûo daáu hoaëc 
theâm daáu. 

4.Caùc daáu ñi lieàn nhau laøm thaønh nhoùm daáu, khi vieát ra treân khuoân nhaïc, neân coù daáu 
noái laïi vôùi nhau. Coøn daáu coù voøng troøn/hoac ngoac don laø daáu coá ñònh: luoân luoân ñöùng ôû vò trí 
coá ñònh trong taát caû caùc kieåu xeáp. 

Moät soá thí duï veà caùc coâng thöùc xeáp: 
X1: 123  132  213  231  312  321 

X4: 12356  12365  12536  12563  12635  12653 
       31256  31265  35126  35621  36125  36512 
       51236  51263  53126  53612  56123  56312 
       61235  61253  63125  63512  65123  65321 

X14: 134571  134517  134751  134715  134157  134175 
         135471  135417  135741  135714  135147  135174 
         137451  137415  137541  137514  137145  137154 
         131457  131475  131547  131574  131745  1317541 

Hoïc vieân vieát thaønh caùc daáu nhaïc treân khuoâng nhaïc  ñeå taäp ñoïc vaø taäp nghe. 

Ví duï: 6 kieåu ñaàu cuûa X4 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAÙC COÂNG THÖÙC XEÁP ÔÛ THANG AÂM TRÖÔÛNG 
Soá coù daáu  sao [ * ] cao hôn 1 quaõng taùm;   Soá coù daáu chaám bean caïnh [.] thaáp hôn 1 quaõng 
taùm; Caùc soá ôû  trong ngoaëc (  ) la nhöõng daáu coá ñònh luoân luoân ñöôïc xeáp ôû moat vò trí coá ñònh. 

X1 :1-2-3  (Pycnon) (Xeáp ôû khoùa xon 2) 
  X1’ :12-13-21-23 
  X1’’ :12-23-31-32 
  X2 :1-2-3-5 (XAÂ2+3: ) 
  X2’ :1-3-5  (3 daáu truï) 
  X2a :12-13-15-32 
  X2b :21-23-25-31 
  X2c :12-32-52-53 
  X2d :21-31-32-35 
  X3 :1-2-3-56 (Nguõ AÂm) 
  X3’ :21-32-53-56 
  X4 :12-3-5-6 
  X4’ :12-13-15-16 
  X5 :1-2-3-5-6 
  X5’ :1-32-53-65-16 
  X6 :1-3-5-6 
  X6’ :13-25-36-65 
  X6a :12-123-135-156 
  X6b :21-31-532-653 
  X7 :1-2-5-6 (töông ñoái khoù) 
  X7’ :12-32-56-1*2* 
  X8 :1-3-5-1* (caùc daáu truï) 
  X8’ :12-35-65-61* 
  X8’’ :123-135-351*-51*3*(XAÂ3) 
  X8a :13-25-1*3-51* 
  X8b :13-51-16-51* 
  X8c :1*1-1*3-1*5-1*6 
  X8d :31-53-1*5-1*6 
  X9 :123-5-6-1 (Nguõ aâm vò trí Ñoâ) 
  X9’ :21-53-61*-2*3* 
  X9a :12-123-135-351* 
  X9b :21-31-53-1*5 
  X10 :5.6.-1-2-3 (Xeáp ôû khoùa Fa 4) 
  X10’ :(5.6.)-1-2-3-5              (-nt-) 
  X10’’ :5.-6.1-23-5               (-nt-) 
  X10’’’ :12-4-5-6 (Nguõ aâm vò trí Fa) 
  X11 :1-2-3-4 (Töù lieân aâm thaáp-Thaát aâm) 
  X11’ :21-43-54-65 



  X11’’ :21-53-64-1*5 
  X12 :1-3-4-5 
  X12’ :12-32-43-45 
  X13 :1-2-4-5 
  X13’ :12-43-45-61* 
  X14 :13-4-5-7-1* (Thang nguõ aâm Taây Nguyeân) (Xeáp ôû khoùa Fa) 
  X14’ :1-34-5-1*7      (-nt-) 
  X15 :1-43-5-71      (-nt-) 
  X15’ :13-45-75-71*      (-nt-) 
  X16 :(13)-5-6-7-1* (Thang Thaát aâm-Töù lieân aâm cao) 
  X16’ :12-134-156-11*7 (Baøi caên baûn 2) 
  X17 :21-43-65-71* (Daáu phuï döïa treân daáu truï;baøi caên baûn 1) 
  X18 :12-34-56-1*7  (Nhôø daáu truï ñoïc daáu phuï) 
  X19 :12-43-56-71* 
  X20 :71-23-45-2*1*  (Khaù khoù) 
  X20’ :13-64-57-61* 
 
  CAÙC COÂNG THÖÙC XEÁP ÔÛ CAÙC THANG AÂM THÖÙ 

 X1 :1-3-4-5 
 X1’ :1-3-5 
 X1’’ :13-14-15-45 
 X2 :1-3-5-1 
 X2’ :1-2-3 
 X2’’ :12-13-21-23 
 X2’’’ :1-3-4-5-1* 
 X3 :13-4-5-71* (Nguõû aâm heä thoáng 2) 
 X3’ :1-43-45-71* 
 X3’’ :51-53-54-51* 
 X4 :5.-7.1-3-45 (û Nguõ aâm phaàn traàm) 
 X5  :123-5-6-1* (Nguõ aâm Nhaät Baûn) 
 X5’ :21-23-45-65 
 X5’’ :51-52-53-56 
 X6 :1-5-6-7-1* (Töù lieân aâm cao-Thang aâm thöù töï nhieân) 
 X7 :1-23-45-+71* (Thang aâm thöù hoøa aâm) 
 X8 :123-45-65-+71* (-nt-) 
 X9 :+7.1-23-43-65 (Thang aâm thöù hoa am) 
 X10 :123- 45- 65- 5+6+71*  (Thang aâm thöù giai ñieäu) 
 X11 :1-+34-+65-1* (oaùn 2)  XAÂ2+3 (Daáu + taêng leân ½ cung) 
 X12 :1-+34-5-71* (oaùn 5) 


